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Powstał portal internetowy umoŜliwiający pacjentom monitorowanie ich chorób

przewlekłych. Ma on takŜe pomóc w komunikacji i wymianie doświadczeń związanych z

terapią.

Jak podkreślają autorki portalu TacyJakJa.pl, Krystyna Zdziechowska i Izabela CzyŜak, jest to
portal niszowy, stworzonym z myślą o osobach Ŝyjących z chorobą przewlekłą, której charakter
wymaga notowania przez pacjenta pewnych parametrów i objawów pomiędzy wizytami u lekarza.

UŜytkownicy portalu po zarejestrowaniu mogą anonimowo prowadzić dzienniczki medyczne
monitorowania swej choroby i leczenia (na razie tylko padaczki i depresji). Chodzi o
kwestionariusze, w których zaznaczane przez uŜytkownika odpowiedzi są przekształcane
automatycznie w wykresy i statystyki. Śledzone jest w nich nasilenie objawów choroby,
przyjmowane leki, ich skutki uboczne i inne okoliczności mające wpływ na stan chorego.

Autorki TacyJakJa.pl podkreślają, Ŝe kwestionariusze przygotowują lekarze specjaliści. Jak mówią,
lekarz zamiast spisywać notatki na podstawie wywiadu z pacjentem, moŜe wkleić wydruk z
portalu do historii choroby.

Portal daje teŜ uŜytkownikowi moŜliwość zrobienia prostej statystyki, obserwacji trendów swojego
stanu, pewnych regularności i zbieŜności wokół poprawy lub pogorszenia choroby.

UŜytkownik TacyJakJa.pl ma moŜliwość zajrzenia w anonimowe dzienniczki innych osób, które
wyraziły na to zgodę. Komunikator umoŜliwi kontakt z innymi. Polega to na tworzeniu profilu
Ŝądanego odbiorcy, np. "ma to być kobieta, z depresją poporodową, stosująca lek X".
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