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Powstat portal umozliwiajacy
monitorowanie choréb przewlektych
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Powstat portal internetowy umozliwiajacy pacjentom monitorowanie ich choréb
przewleklych. Ma on takze poméc w komunikacji i wymianie doswiadczen zwiazanych z
terapia.

Jak podkreslajg autorki portalu TacylakJa.pl, Krystyna Zdziechowska i Izabela Czyzak, jest to
portal niszowy, stworzonym z myslg o osobach zyjgcych z chorobg przewlekta, ktérej charakter
wymaga notowania przez pacjenta pewnych parametrow i objawdéw pomiedzy wizytami u lekarza.

Uzytkownicy portalu po zarejestrowaniu mogg anonimowo prowadzi¢ dzienniczki medyczne
monitorowania swej choroby i leczenia (na razie tylko padaczki i depresji). Chodzi o
kwestionariusze, w ktérych zaznaczane przez uzytkownika odpowiedzi sq przeksztatcane
automatycznie w wykresy i statystyki. Sledzone jest w nich nasilenie objawéw choroby,
przyjmowane leki, ich skutki uboczne i inne okolicznosci majace wptyw na stan chorego.

Autorki TacyJakJa.pl podkreslaja, ze kwestionariusze przygotowujq lekarze specjalisci. Jak mowia,
lekarz zamiast spisywac notatki na podstawie wywiadu z pacjentem, moze wklei¢ wydruk z
portalu do historii choroby.

Portal daje tez uzytkownikowi mozliwos¢ zrobienia prostej statystyki, obserwacji trendéw swojego
stanu, pewnych regularnosci i zbieznosci wokot poprawy lub pogorszenia choroby.

Uzytkownik TacylakJa.pl ma mozliwos¢ zajrzenia w anonimowe dzienniczki innych osdb, ktére

wyrazity na to zgode. Komunikator umozliwi kontakt z innymi. Polega to na tworzeniu profilu
zadanego odbiorcy, np. "ma to by¢ kobieta, z depresjg poporodowa, stosujaca lek X".
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