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Najczestsza choroba przewlekla u polskich dzieci

Wilasciwa edukacja chorego na astme daje okolo czterokrotny spadek liczby wizyt
pogotowia oraz absencji w pracy i szkole - podkreslaja autorzy portalu internetowego
TacyJakJa.pl, poswieconego leczeniu kilku powaznych choréb przewleklych i Zzyciu z nimi.

To pierwszy polski serwis kategorii Health 2.0, propagujacy samoobserwacje stanu zdrowia chorego
w oparciu o anonimowe dzienniczki on-line przygotowane przez lekarzy specjalistow. Jeden z jego
modutéw poswiecony jest wtasnie astmie.

"Astma jest najczestszg choroba przewlekta u dzieci w Polsce - pisze na tamach TacylakJa.pl dr
Joanna Lange pediatra pulmonolog-alergolog - ok. 10-15 proc. dzieci ma zwigzane z nig objawy".

Portal jest projektem lekarki Krystyny Zdziechowskiej oraz informatyczki Izabeli Czyzak. Dziatanie
rozpoczat 15 wrzesnia 2008, zawierajac poczatkowo jedynie dwa moduty - "Depresja" i "Padaczka",
ktére otrzymaty patronaty odpowiednio Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz Polskiego
Towarzystwa Epileptologii. W lutym 2009 roku funkcjonalnosé portalu poszerzono o "Astme". Autorki
zapowiadajg, ze juz wkrotce w ofercie pojawig sie kolejne choroby przewlekte.

Jak podkreslaja autorki portalu TacyJaklJa.pl, Krystyna Zdziechowska i Izabela Czyzak, jest to portal
niszowy,

TacyjakJa.pl stuzy edukacji chorego i usprawnieniu wspotpracy z jego lekarzem prowadzacym. Nalezy
do grupy serwisow typu GSMP (Guided Self Management Program). Jak zaznaczaja jego tworczynie,
w przeciwienstwie do niektérych innych serwisdéw spofecznosciowych zwigzanych ze zdrowiem, ten
konsultowany jest przez lekarzy i oparty na uznanych standardach medycznych samokontroli i
edukacji pacjenta. Stworzono go z mysla o osobach cierpiacych z powodu dolegliwosci, ktdrych
charakter wymaga regularnego notowania pewnych parametrow i objawdéw pomiedzy kolejnymi
wizytami u lekarza.

Mimo, iz postep w leczeniu astmy w ostatnich dziesiecioleciach jest ogromny i doprowadzit do
znacznego spadku $miertelnosci z powodu tej choroby, to nadal wyzwaniem pozostaje jej wczesna
diagnostyka i monitorowanie. I wtasnie w tym zakresie ma pomoc nowa funkcjonalnos¢ dostepna na
TacyJaklJa.pl - mozliwos¢é monitorowania zmiennos$¢ objawow astmy i stosowanego leczenia przy
pomocy anonimowych dzienniczkéw on-line.?
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"Astma jest choroba zmienng. Wiasciwa samokontrola nasilenia objawéw daje wymierne korzysci

zdrowotne (okoto 4-krotny spadek liczby pobytéw w szpitalu, wizyt pogotowia, nieplanowanych wizyt «..«.f
lekarskich i absencji w nauce i pracy) oraz ekonomiczne (réwniez 4-krotnie nizsze koszty leczenia el
chorych wtasciwie edukowanych)? Postugiwanie sie dzienniczkami pozwoli pacjentom lepiej

monitorowac swojg chorobe i tym samym efektywniej wspotpracowac z lekarzem prowadzacym" -

zgodnie twierdza Zdziechowska i Czyzak. Praed wpem

2 leharaem lyb fy
Monitorowanie przebiegu astmy w anonimowych dzienniczkach opiera sie na miedzynarodowym
Tescie Kontroli Astmy ACT (Astma Control Test) oraz kryteriach GINA (Globar Initiative for Astma),
opisanych w wytycznych Polskiego Towarzystwa Alergologii. Specjalne oprogramowanie umozliwia
notowanie nasilenia objawdow, przyjmowanych lekoéw i niepozadanych objawdw leczenia pomiedzy
wizytami kontrolnymi u specjalisty. Odpowiedzi pacjentdow - uzytkownikow serwisu, zaznaczane w
prostych i krotkich w kwestionariuszach, sg nastepnie automatycznie przeksztatcane w wykresy,
diagramy i statystyki, ktore mozna wydrukowad.

Autorki TacyJakJa.pl podkreslajq, ze kwestionariusze te przygotowuja wylacznie lekarze specjalisci.
Jak mowia, lekarz, zamiast spisywac notatki na podstawie wywiadu z pacjentem, moze po prostu
wklei¢ wydruk z portalu do historii choroby.

"Tylko niewielki odsetek (ok. 15 proc.) chorych na astme stosuje sie do zalecanych standardow
leczenia - komentuje prof. Wactaw Droszcz, autorytet w leczeniu tego schorzenia w Polsce. - Dlatego
tak duze znaczenie ma edukacja pacjenta i nauczenie go samooceny nasilenia choroby".

Inicjatywie TacylakJa.pl "Astma" patronuje Warszawski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, a partnerem projektu jest Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP. Ostatnio portal otrzymat tez certyfikat HON Code (Health On the Net Foundation) za
przekazywanie wiarygodnej informacji medycznej.
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